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QUE E A VIOLENCIA DE XENERO?

Enténdese como calquera acto violento ou agresion, baseados
nunha situacion de desigualdade no marco dun sistema de
relacions de dominacion dos homes sobre as mulleres que tefia ou
tivese como consecuencia un dano fisico, sexual ou psicoldxico.

Inclue as ameazas de tales actos e a coaccion ou privacion
arbitraria de liberdade, tanto se ocorren no dmbito publico como
na vida familiar ou privada.

Pode darse de moitas formas: Fisica, Psicoloxica, Econdomica,
Sexual, Social, Patrimonial, Vicaria.

\ INDIFERENZA FAINOS COMPLICES

A violencia de xénero € un problema social que ten as slas raices
No sexismo interiorizado e nas desigualdades entre mulleres e
homes. Combatela é responsabilidade de toda a sociedade.

Ridiculizar, presionar,
enganar, culpabilizar,
ignorar, chantaxear,
celos, controlar,etc.

A violencia que
exerza o home
contra a muller
non é normal nin

aceptable.

Osilencioea Empurrar, dar labazada,

m/d\ferenzq nom/ VIO\L.E;IgE%gUE apalpar, golpear cousas,
SO prexudican ds : N :
XUSTIFICAS persegulr, proniolr, itar, etc.

vitimas, sendn

que reforzan as

desigualdades que

afectan a outras Intimidar, ameazar,

mulleres. VIOLENCIA QUE encerrar, bater, violar,
TE INDIGNA asasinar
VER, OIR E ACTUAR! ;

QUE FACER ANTE
A VIOLENCIA DE XENERO?

Tites o poder de cambiar as cousas:

% Se sospeitas que alguén do teu arredor estd sendo vitima,
non o dubides: informa.

%869 Se estds sufrindo violencia, explica asituacion e pide axuda.

Q) Nonte culpes nin avergofes.

<= Confia na policia, garda civil, persoal sanitario ou familiares
e amizades da tua contorna.

M Informate dos recursos dos que dispds e rodéate de
persoas qgue te apoien e te acompanen.

Podes atopar informacion e axuda a traves de varias canles:

@ Via telefonica No espazo web Podes acudir

Atencion a vitimas: 016 | App Agresion OFF CIM do teu concello
Emerxencias: 112 esApp Centro de Saude
Garda Civil: 062 igualdadexuntagal/es/recursos | Servizos Sociais

Tel. muller: 900400 273
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A Lama

CIM de A Lama
986 768 238
(opcidn 6)

Barro

Oficinas Servizos
Sociais

986 617 227

Bueu
CIM de Bueu
986 324 395

Campo Lameiro
Oficinas Servizos
Sociais

986 752 034

Cangas
CIM de Cangas
986 392 268

Cerdedo-Cotobade
Oficinas Servizos
Sociais

986 760 001
(opcidn 2)

Marin
CIM de Marin
986 891 802

#Rachemoscoaindiferenza
www.gdrpontevedramorrazo.eu

Moana

CIM de Moana
986 310 100
(opcion 3)

Poio

CIM de Poio

986 770 001

(ext. 409, 410, 411)

Ponte Caldelas
CIM de Ponte
Caldelas

986 750 013
(opcion 8)

Pontevedra

CIM de Pontevedra
986 864 825

900 119 741

Soutomaior
CIM de Soutomaior
986 701 227

Vilaboa

Oficinas Servizos
Sociais

986 708 252
(opcidn 2)




